
 

SIS Protein Bar | Chocolate and Peanut Butter | 55 gram
De SIS Rego Protein Bar is een heerlijke reep met Chocolate/Peanut smaak van 55 gram die 18,7 tot
20 gram eiwitten bevat. Daarnaast bevat de Rego Protein Bar groene thee antioxidanten en
L-carnitine. Met de Rego Protein Bar is het mogelijk om op een makkelijke en smakelijke manier de
eiwitvoorraad op peil te houden. Eiwitten zijn ook van essentieel belang voor herstel dus hetzelfde
principe geldt hier. Daarnaast kunnen eiwitten ook gebruikt worden om de honger te onderdrukken,
maar natuurlijk minder effectief als het geconsumeerd word met vele vetcalorieÃ«n. Het is relatief
eenvoudig om koolhydraten in te nemen op ieder tijdstip van de dag, maar het is aanzienlijk lastiger
om 20 gram eiwitten tot je te nemen. De Rego Protein Bar is de oplossing.

 

€ 2,75
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